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La MITOSE est la division cellulaire, elle se déroule en 4 étapes : 

- La PROPHASE pendant laquelle il y a disparition de l’enveloppe nucléaire, condensation des 

chromosomes et organisation du FUSEAU MITOTIQUE. 

- La METAPHASE au cours de laquelle les chromosomes se rassemblent à l’équateur de la cellule 

formant la PLAQUE EQUATORIALE. 

- L’ANAPHASE correspondant à la séparation des chromatides de chaque chromosome au niveau 

des centromères. Chaque chromatide migre vers un pôle de la cellule. 

- La TELOPHASE pendant laquelle se reconstitution l’enveloppe nucléaire autour de chaque lot de 

chromosomes. Les chromosomes se décondensent et les 2 cellules filles se séparent. 

 

La mitose permet donc le partage égal de l’information génétique dans deux cellules. Généralement, à la fin 

de la division cellulaire, on obtient deux cellules génétiquement identiques. 
 

Aller plus loin : 

Le fuseau mitotique, constitué de fibres, se met en place au cours de la prophase depuis les deux pôles jusqu’au centre de la cellule. 

Les fibres se fixent sur le centromère des chromosomes, leur dépolymérisation en anaphase entraîne alors chaque chromatide vers 

un pôle. 

Chez les cellules animales, le cytoplasme de la cellule se divise par étranglement nommé la cytodiérèse. Chez les cellules 

végétales, il y a une reconstitution de la paroi squelettique, ce mécanisme se nomme la cytokinèse. 
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